A Mdsica e Psicologia: Unidos na Musicalizagdo

Denis Nogueird'

Resumo: O estudo de mdsica e a psicologia ajudam no ensino musical; a teoria de
Maslow (a teoria da motivagdo), as necessidades do aluno e do professor no estudo
musical; metas de onde chegar no estudo, necessidades bdsicas do estudo musical -
pessoal, social e técnica’ um pouco da experiéncia pessoal como professor e estudante

de musica.

A unido da musica e a psicologia pode ser um contribuidor para conduzir ou mesmo
derrubar barreiras do aprender musical. Alguns fazem perguntas do tipo: Serd que é
possivel a uma pessoa jd adulta aprender mdsica? Serd que é preciso ter dom pra ser
um musico profissional? Uma pessoa que nunca cantou, pode ser um cantor de fato,
mesmo depois de idade avangada? Pode uma pessoa que nunca estudou musica,

produzir alguma musica de fato e eficiente?

Muitos adultos sentem em seu ser vontade de fazer mdsica de alguma forma e temem
ndo conseguirem. Sdo essas, e fantas outras questdes que afligem o povo secular e
principalmente as comunidades religiosas e cristds, e de nossas igrejas fambém.

Comecemos com um fato importantissimo: todos temos necessidades que hos
mobilizam a ir em busca de satisfagdo. A Teoria de Maslow (Teoria da motivagdo) ja

relacionava esta situagdo e para mim em dez anos de aulas de mdsica, sdo as mais
comuns em meu educar musical:

1. Necessidade Pessoal
2. Necessidade Social
3. Necessidade Técnica

Necessidade pessoal - Todo individuo quando quer estudar musica, tem um sonho, o

qual estd, por enquanto, distante e/ou ainda muito fragmentado, de realizar-se
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musicalmente (ex.: focar na igreja ou festa, cantar um hino de cantor conhecido da
igreja, cantar como um cantor famoso, reger um grande coral, tocar numa banda. etc.),
e esta necessidade pode ser suprida, ou pelo menos perseguida - por vezes ndo por
inteiro - mas, o educador musical precisa estar atento a essa prioridade, pois ela € o
motivo condutor que leva o aluno a ir em busca de seus estudos, portanto, precisa
estar claro na cabega do educador e do educando (aluno) esta meta pessoal, e lutar a
favor de chegar nela, seja momentaneamente ou parcialmente, desde o principio de
seus estudos.

Nesta primeira fase € preciso ser muito especifico, detalhado e direcionado acerca do
que se quer, e onde quer chegar, para que nada desvie a atengdo. O foco e a meta,
normalmente ndo € muito complicado de saber, o que se quer e busca, isto sim, precisa
ser tragado numa estratégia para chegar o mais rdpido possivel, para deixar e aluno
estimulado e atento, e ao mesmo tempo suprido, alimentado.

Fago mengdo dos homens de nossa histdria biblica, que tinham definido metas em suas
carreiras religiosas, e metas essas de forma pessoal. Addo, em cuidar do jardim e
zelar por ele; Noé, na pregagdo de sua sociedade e preparagdo da arca; Davi, que
queria muito reconstruir o templo, mas foi em Salomdo que isto oficialmente o
aconteceu; J6, sonhava ter um livro sobre sua vida (como ele préprio disse em Jé
19:23 "Oxald que as minhas palavras fossem escritas! Oxald que fossem gravadas num
livrol"), e o interessante é que Deus, em sua infinita sabedoria, realizou seu sonho,
mesmo ele nunca sabendo deste sonho pessoal, e que um dia Deus realizaria . D€ uma
olhada, ao estudar a biblia de uma forma mais clinica com um olhar de forma pessoal, e
verd muitos deles tendo um objetivo, ds vezes até ruim para sua vida espiritual, mas
eles definiram o que queriam. Jacd, na luta pela primogenitura; Saul, querendo matar
Davi por cilmes. Eram metas pessoais, mas havia uma necessidade em suas cabegas,
uma prioridade constante. Outro exemplo, Davi e a busca de Bete-Seba e a morte de
Urias (II Samuel 11). No novo testamento temos o préprio Cristo, que desde Seu
nascimento estava em busca de um caminho, e de uma meta; até mesmo nas profecias
as metas estava implicitas. Os Apéstolos, em busca de resolver a pregagdo da verdade
pra aquele tempo, a escrita dos livros pra auxiliar na transmissdo da mensagem.

Necessidade Social - A partir do momento em que se iniciam os estudos, a sociedade
e/ou a comunidade em que se vive cobrard resultados desse inicio do fazer musical.

Essa cobranga é sauddvel para que se continue o estudo e alcance esta meta; por isso



sempre aconselho que se satisfaga, por parte do aluno, a exigéncia do meio social em
que vive, inclusive que se perceba o que eles querem ouvir - amigos, familia, igreja - ou
0 que querem que acontega com a musica em sua regido.

A comunidade tem uma rotina social, e nds, que vivemos nela, sabemos quais sdo as
cobrangas e quais sdo as prioridades. E preciso, como membro desse grupo, perceber
isso e atendé-lo com o meu fazer musical, seja qual for. Todos cobram de alguma
forma; o professor precisa saber de seu aluno que cobrangas sdo essas, e também
contribuir pra que ele as atenda.

Como educador musical estaremos percorrendo e perseguindo essas necessidades, e
satisfazendo-as, num periodo bem curto, com sabedoria e equilibrio, trabalhando de
forma direta a esta demanda, pois, como estudante, € importante ndo sofrer tensdes
nesta fase. Serd muito enobrecedor estar trangiiilo, feliz, satisfeito, engatilhando
seus estudos até vencer essas duas fases, embora, vejo que eles estdo em constante

mutagdo, mas é possivel chegar a elas rapidamente.

E bom lembrar, que ndo quero aqui dizer que devemos de tocar o que eu quisermos e o
que os outros querem, ou mesmo diminuir o nivel musical nas igrejas; mas ao mesmo
tempo, ndo é concebivel o individuo passar dez anos de sua vida, e ndo tocar ou cantar
nada que goste pessoalmente e/ou o eu sua comunidade pede, s6 porque ndo se estd
totalmente preparado. E importante ter consciéncia de que a mdsica que fazemos na
igreja é uma musica funcional e/ou utilitdria, com um devido fim, e se for necessdrio,
preciso fazer com que acontega musica, mesmo que seja ela muito simples em
estrutura, e técnica.

Talvez, tocar com o minimo de acordes, cantar com pouca técnica, e muito mais com o
coragdo, serd muito mais nobre do que cantar com toda a téchica e presungdo de um
fazer musical na frente da igreja, visando mais uma performance de palco, do que a
transmissdo da mensagem. Porém, precisamos mais que nunca, deixar claro que /isto
serd uma fase somente, e ndo podemos manter neste nivel. Quer queiramos ou ndo,
tem muita gente nas igrejas cantando, tocando e fazendo musica de maneira pobre e
mediocre. Em Lucas 17:10 diz: "Assim também vés, depois de haverdes feito quanto
vos foi ordenado, dizei: Somos servos inlteis, porque fizemos apenas o que deviamos

fazer".



Isso deveria ser totalmente excluido na igreja, mas é uma realidade, e ndo posso
desprezar esse grupo, que nha verdade existe. Eles estdo fazendo mdsica; simples, com
pouca técnica, mas, estdo 14, estudando, treinando, e tentando melhorar no louvor. E
eu, como educador, terei de auxilid-los e ajudd-los a elevar seu saber musical, com
humildade e sabedoria, e acima de tudo, equilibrio, ao mesmo tempo, ganhando a todos,
seja qual for o estilo, e tipo de forma vocal que o aluno almeja. O motivo da escolha
deste estilo, serd uma forma de conhecé-lo melhor; e veremos que, muito do que se
deseja musicalmente, estd mais pra ser elogiado e amado por esta sociedade, do que
fazer misica. E, tendo isso em mente, teremos de, aos poucos, elevar seus
conhecimentos, sem preconceito, ndo se colocando como o dono da verdade, e sim,
mostrando tudo que existe de possibilidades e encaminhando para uma qualidade
musical de nivel superior e de forma gradual.

E daf que vem a necessidade de se estudar tudo que puder de psicologia. O professor
precisa entrar em contato com este assunto, as emogdes, as angustias, tristezas,
ansias do humano, pois poderd ajudar seu aluno/paciente, e a si préprio, pois muito do
que ele préprio escolheu tocar e o seu fazer musical, tem a ver com as suas
necessidades pessoais e sociais; ele também sonhava ser alguém musicalmente, e foi
trilhando este caminho tortuoso dos estudos, passou e passa horas estudando,
refletindo, planejando, organizando saidas pra ser um bom professor.

A carreira de um professor contém muitos sofrimentos, lutas e anglstias; e se ele,
com humildade e sinceridade, entender e perceber emocionalmente sua condigdo e
continuar sempre nesta busca, verd que é um constante aluno, e que trilha hda mais
tempo no mundo dos estudos. Cristo nosso Mestre, sempre foi um ouvidor, e sempre
parava pra refletir e orar a sds, pra entender e buscar no Pai as saidas e Sua missdo

terrestre. Faga professor o mesmo, Ele o auxiliardl

Muitos que jd foram professores e alunos desistiram até estas duas fases, porque ndo
entendiam o que queriam, achavam que ndo conseguiam, suas dnsias ndo foram
satisfeitas, se decepcionaram por vezes com o professor, ou mesmo aquela frase
comum de alguns pedagogos musicais - “vocé ndo hasceu pra mdsica, vd fazer outra
coisa" - quando, na verdade, o problema estava no educador, que ndo percebeu o que
queria o aluno.

A Terceira fase da busca musical:



Necessidade Técnica - Esta é a fase de maior efetividade musical. Quando uma
pessoa estuda musica, passa pelas duas etapas anteriores, e chega neste nivel, ja sabe
0o que quer. Sabe que quer fazer mdsica, pela misica somente, quer tocar
constantemente, ou cantar com um aprimoramento técnico, com dominio do que faz.
Nesta fase estd maduro, quer investir nesses conhecimentos; pode neste periodo até
se fornar um profissional e, nesta fase, a igreja por vezes se forna limitada e
insuficiente; é preciso tomar muito cuidado, pois este estudante terd de correr atrds
de outros caminhos os quais, por vezes, sdo tortuosos e perigosos. Contudo, se for em
busca de algum profissional cristdo, que entende nossa Filosofia Adventista de

Mdisica, e que sabe de sua missdo com relagdo a misica da igreja, aliando a técnica,

tudo correrd bem.

Por ser um periodo técnico e de estudos cientificos, terd de estudar todas as nuances
musicais, a nivel internacional, todas as possibilidades musicais existentes na histéria,
todo tipo de musica, estilos, formas, caminhos, sistemas musicais (sistema modal,
tonal, atonal ou pés-tonal, e tonal expandido), histéria da musica, histéria da arte,
harmonia (tradicional, popular, funcional), estética, folclore, metodologia cientifica,
percepgdo e treino auditivo, cultura brasileira e todas as suas influéncias, prdtica de
conjunto e misica de cdmara, analise musical, misica da séc. XX e mdsica
contempordnea, canto coral, regéncia (pelo menos nogdes, pra aquele que ndo quer ser
maestro/regente). Falo todas essas matérias, seja para quem for instrumentista,
cantor, coralista, lider musical, qualquer fungdo musical que se quer chegar. E se for
para a parte de educagdo musical, terd de estudar todas as questdes do ensino,
diddtica, psicologia da educagdo, metodologia de ensino, politicas publicas, e tudo que

tem a ver com pedagogia seja musical e também escolar.

E uma fase que poucos chegam, e se torna um periodo menos emocional, e mais
racional, por ser de cunho mecanicista. Tenho percebido que a grande maioria da
igreja vem com as duas primeiras necessidades ativas em sua mente, inclusive de
forma mistica, com vdrios mitos envolvidos: “precisa ter dom”, “Deus precisa
capacitar”, "sé o poder de Deus me fard aprender”. De fato, é verdade, até certo

ponto, mas qual profissdo ndo precisa de Deus para se aprender?

E muito comum passar pelas duas fases iniciais e, ao serem cumpridas, iniciam-se duas
novas situagdes: Em uma delas, o aluno pdra de estudar mdsica, pois a realidade da sua

vida pessoal foi resolvida, e a parte social (igreja e comunidade) estdo satisfeitos;



estd feliz e contente por ter um dominio técnico, até certo ponto. Nas duas fases
iniciais, aprende-se a técnica, e é bom ter claro isto; mas a prioridade deve ser o
fazer musical para um devido fim, essa deve ser sua meta. O outro caminho que se
segue ¢ entrar na fase técnica e profissionalizante, e isto serd um bengdo para esse
individuo, tanto para igreja, tanto pra ele, como para sua sociedade, pois a partir dai
pode ser um profissional, e ao mesmo tempo, um ministro da misica, mesmo sem um
titulo formal, mas com uma focha de grande valor em suas mdos, um mestre, um
especialista e que estard contribuindo pra todos os fins. Por vezes, o maior perigo é
deixar de lado a missdo e ser somente o profissional. Conhego vdrios profissionais que
ja foram da igreja, e hoje sdo somente professores académicos, e ndo querem mais
ter essa “dor de cabega” que, para ele, € a igreja. Isso é muito perigoso e pode até

afetar sua espiritualidade.

Agora, porque serd que alguns ndo aprendem mdisica? Serd realmente que nem todos

servem para estudar musica? O que hd de errado no aprendizado musical?

Os motivos sdo muitos e talvez ndo exista uma resposta final, mas, ha alguns conceitos

principais que causam falhas no aprender mdsica. Eis abaixo alguns deles:

1. O professor - Muitas vezes o professor é o primeiro causador do ndo aprender. As
vezes ele tem uma visdo muito tecnicista, mecdnica, fragmentdria, com pouco
aprofundamento musical, sem uma visdo religiosa. Dou uma dica pra vocé, aluno que
quer estudar: questione a metodologia de seu professor, pergunte o que ele ensinard,
os procedimentos pedagdgicos, o caminho estrutural etc, pois ao ele te falar como
trabalhard, vocé perceberd se ele ¢, ou ndo, um professor que se adapte a seus ideais
e caminhos. Lembre-se, que vocé deve saber o que quer, e poderd direcionar o seu
estudo e o caminho que ird percorrer, mesmo ndo sabendo profundamente; ja

mencionei acima algumas matérias que serdo cruciais nestes estudos.

2. Foco e Definigdo no estudo - Precisam estar bem definidos a meta, e o prego que
pagard pra chegar no alvo pois, as vezes, ndo se sabe ao certo onde quer chegar, e nem
onde ird com seus estudos, ou mesmo ndo queremos lutar pelas dificuldades que a
musica faz-nos trilhar. Muitos querem em um més tocar hinos complexos, misicas de
cunho técnico muito denso, querem ter uma performance pianistica, sendo que ndo
sabem nem a diferenga de uma escala maior pra uma menor, tonalidade, cadencia

harmanica etc.



As metas precisam ter tempo determinado, ndo é possivel tfambém o aluno estudar
com uma rotina didria, e com dedicagdo, e ao mesmo tempo, apés um periodo, ndo ter
aprendido nem um hino se quer, pois estd estudando pra suprir uma necessidade social,

e a cobranga aparecerd mais cedo ou mais tarde.

1. Instrumento errado - A escolha do instrumento € primordial; antes de estudar, é
preciso estar claro ha cabega do estudante o que realmente se estudard. Até aquele
individuo que quer tocar todos os instrumentos pode ser um dia um grande regente de
bandas e orquestras; se ele estd decidido, lutard com todas as forgas pra tocar aquele
instrumento, dominar aquela técnica vocal, aquela regéncia, "malhando” em cima do
instrumento dia e noite, com muita forga e dedicagdo. Tenha em mente que o estudo
de mdlsica precisa ser um trabalho didrio, todos os dias, vdrias vezes por dia, se
possivel, pela manhd, a tarde e a noite; sé6 assim farda como Paulo diz: “mas
transformai-vos pela renovagdo de vosso entendimento”, seja o entendimento musical

ou ndo.

O ndo aprender é inconcebivel. Estamos em constante mutagdo e desenvolvimento, as
vezes ndo percebemos, mas ao ler este meu texto vocé estard sendo transformado
espiritual, fisica, bioldgica, social, psicologicamente. Somos seres sistémicos, totais,
de inteireza em mutagdo, estamos mudando mesmo ndo querendo; essa histéria de que
"ndo mudo”, "pau que nasce torto, morre torto”, é enganosa, ¢ inclusive um artificio de
Satands pra que vocé ndo aceite esta possibilidade, e seja mudado de forma natural.
As vezes, na vida, acontece alguma coisa que ndo entendemos, e s6 depois de anos

aprendemos porque aconteceu e como gerou mudangas em nés.

Lembro-me que tinha vinte e dois anos de idade e tive um acidente de bicicleta.
Quebrei dezesseis dentes, fiquei com a boca amarrada a ferros por seis meses, e me
perguntava a Deus, "por que estou passando por isto? Sou ancido, colportor, um
missiondrio da pdgina impressa, trabalho constantemente, ajudo minha igreja, sou

atuante e por que estou vivendo esta condigdo?".

Naquele momento ndo entendia nada, ndo aceitava nada do que acontecia comigo,
estava dependendo da igreja pra sobreviver, minha esposa angustiada por ver o marido
naquela condigdo. Neste periodo, tomei uma decisdo: sairia da colportagem, e
estudaria muisica com todas minhas as forgas. Demorei um ano dentro de um
planejamento, sai, montei uma escola de musica, comecei a fazer o ensino médio



(porque nem isso tinha concluido), para poder fazer a faculdade de musica, ao mesmo
tempo, fui na antiga ULM (Centro de Estudos Musicais Tom Jobim) e comecei a fazer
cursos um atrds do outro. Hoje sou um musico profissional, gragas a Deus, e sei que s6
tomei aquela decisdo por que Deus deixou um acidente acontecer em minha vida, para
que eu parasse, foi necessdrio. Ele me fez “parar de falar”, pensasse um pouco (seis
meses), em minha pessoal, social, profissional, familiar para que isso gerasse
mudangas.

O que Deus pede de ti? Pega para Deus agora, reveja seu trabalho musical, o que tem
feito até aqui, o que tem planos de fazer no futuro? Trace metas a alcangar, e lute; a
vitéria € certa, mas vocé precisard do auxilio de Deus; Ele é dono de tudo e sé com Ele

conseguird algo na vida. Deus o ajude a ser um obreiro de valor.
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